FAMILVITA N7

PRZYCHODNIA LEKARSKA Narodowy Fundusz Zdrowia

ZAPROSZENIE
NA BADANIA PROFILAKTYCZNE
WYKONYWANE W RAMACH PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ

Przychodnia NZOZ Familvita uczestniczy w programie NFZ:
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PROFILAKTYKA CHOROB UKLADU KRAZENIA

ADRESACI PROGRAMU - Osoby zadeklarowane do lekarza POZ, w wieku 35, 40, 45, 50 oraz 55 lat,
w szczeg6lnosci obcigzone czynnikami ryzyka, u ktorych nie zostata dotychczas rozpoznana choroba
uktadu krazenia i ktére w okresie ostatnich 5 lat nie korzystaty z tych swiadczen. Przy ocenie wieku
nalezy bra¢ pod uwage jedynie rok urodzenia.

CO OBEJMUJE SWIADCZENIE?:

- wywiad w kierunku obcigzenia chorobami uktadu krazenia i wypekienie ankiety, badania
biochemiczne krwi (badanie poziomu cholesterolu catkowitego, LDL i HDL, triglicerydow oraz
poziomu glukozy), pomiar ci$nienia tetniczego krwi, okreSlenie wspoOtczynnika masy ciata BMI,
badanie lekarskie i ocen¢ czynnikéw ryzyka zachorowania na choroby uktadu krazenia, kwalifikacje
do odpowiedniej grupy ryzyka oraz edukacj¢ zdrowotng.

- w przypadku rozpoznania choroby uktadu krazenia - w zaleznos$ci od wskazan medycznych, wydanie
zalecen oraz skierowanie na dalsza diagnostyke lub leczenie.

Z uwagi na wstepne zakwalifikowanie Pani/Pana do udziatu w programie zapraszamy na badanie
w dniach i godzinach pracy przychodni NZOZ Familvita Ul. Wilczynskiego 27A tj.:
od Poniedzialku do Piatku
8.00-18.00

Terminy wizyt ustalane sg indywidualnie przez rejestracje:
Tel. 89 541 27 05, 89 541 24 44

Grafik pracy lekarzy: www.familvita.pl

Najistotniejsze czynniki ryzyka zachorowania na choroby ukladu krazenia wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia:

— nadci$nienie t¢tnicze krwi (warto$¢ RR > 140/90 mmHg),

— zaburzenia gospodarki lipidowej (podwyzszone stgzenie we krwi cholesterolu catkowitego, LDL-cholesterolu,
triglicerydow i niskie stezenie HDL-cholesterolu),

— palenie tytoniu,

— niska aktywno$¢ ruchowa,

— nadwaga i otylos¢,

— uposledzona tolerancja glukozy, 1 UwWAGA Il

—  wzrost st¢zenia fibrynogenu,

—  wzrost stezenia kwasu moczowego, w roku 2022 profilaktyka obejmuje roczniki:

- nedmiemystres 1967, 1972, 1977, 1982 i 1987

— nieracjonalne odzywianie,

- wiek,

—  pte¢ meska,

— obciazenia genetyczne.
Uczestniczac w programie profilaktycznym NFZ

obnizysz ryzyko wystapienia u Ciebie chordob ukladu krazenia.



http://www.familvita.pl/

